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 واشه های فقهی:

خبسج ضذٙ ٜٗی اص اٛسبٙ دس حبّ خٞاة ٠ً یٌی اص ػلائٖ ثٔٞؽ ٗی ثبضذ تؼذاد دكؼبت آٙ ثشای اضخبظ ٗختٔق كشم ٗی  : احتلإ

ًٜذ اٗشی عجیؼی است ٝ ٠ٛ ت٢ٜب ضشسی ٛذاسد ث٠ٌٔ ایجبد ٛٞػی آساٗص ػػجی ٝ اػتذاّ جس٘ی سٝحی است عجن ضشایظ ٗحیغی 

 ُٞیٜذ.ٗی« جُُٜت»٠ ایٚ ضخع ثتبخیش ٗی اكتذ اصدیبد آٙ ثبػث ضؼق جس٘ی سٝحی است 

 خٞسدٙ ضبٕ سجي (1

 پش١یض اص ٗٞاد ٗحشى ٗثْ ادٝی٠ جبت ، ٗٞاد هٜذی (2

 تخٔی٠ ی ٗثب٠ٛ هجْ اص خٞاة (3

 ًٜتشّ ر١ٚ اص اٛحشاف ث٠ اكٌبس ٝ خیبلاتی ٠ً ١یجبٛبت سٝحی ٝ ػػجی ث٠ دٛجبّ داسد (4

 سحشخیضی (5

 ٝسصش (6

 سٝصٟ ُشكتٚ (7

صُطت ث٠ حبّ عجیؼی ٗی ضٞد دس غٞست ػذٕ ث٢جٞد ٝ احیبٛب ضؼق ثٜی٠ ٗشاجؼ٠ دس اًثش ٗٞاهغ ثبػث ًٜتشّ احتلا٢ٗبی ٌٗشس ٝثب

 ث٠ پضضي آضاٗی است.

 

 

 



 
 

 ثبضذ:٠ً ث٠ د٠ُٛٞٝ ٗی ُٞیٜذسا ٗی ًشدٙ ٛجبست اص ثذٙ : تلاش ًٝٞضص ثشای دٝس استبراء

 ُٞییٖ.آٗٞصاٙ ٛ٘یاستجشاء اص ثّٞ: ٠ً ثب سٝضی خبظ دس تٞضیح آ٘سبئْ رًش ضذٟ ٝٓی ٗب ث٠ داٛص

 استجشاء اص ٜٗی: ادساس ًشدٙ پس اص خشٝج ٜٗی

 اٛسبٙ دس ثیذاسی ثب خٞد ًبسی ًٜذ ٠ً ٜٗی اص اٝ ثیشٝٙ آیذ.اُش :  استمناء

 

 سبّ ض٘سی( 5/14سبّ ه٘شی )توشیجبً  15سسیذٙ ث٠ پبیبٙ    سِّٜی :                

 ضٞد.تٌٔیق ٗی            سٝیص ٗٞی ص١ِبس     : بالغ

 :جس٘ی          

   ضٞد.ثبٓؾ ٗی              خشٝج ٜٗی                 

 

ٗشؽ ٝ ٓضج است ثٞی تٜذی ٗبٜٛذ ی تخٖضٞد ، سَٛ آٙ ٗبٜٛذ سلیذٟٗبیؼی است ٠ً دس ١ِٜبٕ ض٢ٞت اص اٛسبٙ خبسج ٗی منی :

 ٗشؽ كبسذ ضذٟ ٛیض داسد.تخٖ

 ٗذٟ است:٠ُٛٞ آٜٗی اٛسبٙ ٛجس است ٝ ػلائٖ آٙ دس سسب٠ٓ ایٚ

 اص ثذٙ خبسج ضٞد. ثب ض٢ٞت -

 .ٚ ثیشٝٙ آیذستَجَثب  -

 .ثذٙ سست ضٞد -

 حٌٖ ٜٗی سا داسد.ثبص ثبضذ ثذٙ آجت٠ّ دس كشد ٗشیض اُش ثب ض٢ٞت ثیشٝٙ آیذ ٝ ثذٝٙ جستٚ ٝ سستی 

٠ً ٛذاٛذ ٜٗی است ٗستحت است اٛسبٙ ثؼذ اص ثیشٝٙ آٗذٙ ٜٗی ثّٞ ًٜذ ٝ اُش ثّٞ ٌٜٛذ ٝ ثؼذ اص ؿسْ سعٞثتی اص اٝ ثیشٝٙ آیذ 

 یب سعٞثت دیِش حٌٖ ٜٗی سا داسد

 اُش ٜٗی اص جبی خٞدش حشًت ًٜذ ٝ ثیشٝٙ ٛیبیذ یب اٛسبٙ ضي ًٜذ ٠ً ٜٗی اص اٝ ثیشٝٙ آٗذٟ یب ٠ٛ ؿسْ ثش اٝ ٝاجت ٛیست

ٛ٘بیذ ٝ اُش  ٛ٘بص١بیی ٠ً یویٚ داسد ثؼذ اص ثیشٝٙ آٗذٙ ٜٗی خٞاٛذٟ اُش دس ٝهت است اػبدٟ ًٜذ ٝ اُش ثؼذ اص ٝهت است هضب

 احت٘بّ ٗی د١ذ پیص اص ثیشٝٙ آٗذٙ ٜٗی خٞاٛذٟ اػبدٟ ٝ هضب ٛذاسد



 
 

 هحرهات جنب :

 سسبٛذٙ جبیی اص ثذٙ ث٠ خظ هشآٙ اسٖ ٗجبسى جلا٠ٓ ٝ ا١ْ ثیت ػٔی٢ٖ آسلإ (1

 سكتٚ دس ٗسجذ آحشإ ٝ ٗسجذ آٜجی غٔی الله ػٔی٠ ٝ ا٠ٓ ٝ سٖٔ (2

 بیض است(ة دیِش ٗسجذ جٖ آسلإ ) دخّٞ اص یي دس ٝ خشٝج اص دستٞهق دس سبیش ٗسبجذ دیِش ٝ حشٕ ائ٠٘ ػٔی٢ (3

 ُزاضتٚ چیضی یب ثشداضتٚ چیضی اص ٗسجذ (4

 ٝ احتیبط ثوی٠ ی ایٚ سٞسٟ ١ب 66-53-41-32خٞاٛذٙ آیبت سجذٟ ٝاجج٠  (5

 تب اراٙ غجح دس ٗبٟ ٗجبسى سٗضبٙ ثش جٜبثت ثبهی ٗبٛذٙ (6

 هکروهات جنب:

 خٞسدٙ ٝ آضبٗیذٙ )ضٞ ثِیشد یب دست٢ب سا ثطٞیذ( (1

 خٞاٛذٙ ثیص اص ١لت آی٠ ثـیش اص سٞسٟ ١بی سجذٟ ٝاجج٠ (2

 ١٘شاٟ داضتٚ هشآٙ (3

 خٞاثیذٙ ) ٝضٞ یب تیٖ٘ ثذّ اص ؿسْ ًٜذ( (4

 ٗبٓیذٙ سٝؿٚ ث٠ ثذٙ –خضبة ث٠ حٜب  (5

ؿسْ جٜبثت ث٠ خٞدی خٞد ٗستحت است) پس اص جٜت ضذٙ( ٝٓی ثشای س١ب ضذٙ اص ٗحشٗبت جٜت یب ٛ٘بص خٞاٛذٙ ٝ ... ٝاجت 

 .ضٞدٗی

ُٞش ٝ ثیٜی ٝاجت : سش ٝ ُشدٙ + عشف ساست +عشف چپ= ضستٚ آٛچ٠ ػشكی ثبعٚ ض٘شدٟ ٗی ضٞد تٞی غسل ترتیبی

 ٛیست ٗثبّ آة سِٛی ٠ً دًتش اكتخبس ثیبٙ ٗی ًٜذ

 ٠ً ث٠ یٌجبسٟ آة سشتبسش ثذٙ سا كشا ثِیشد. دس آة ثشٝد  : دكؼتبً غسل ارتماسی

 پبى ثٞدٙ ت٘بٕ ثذٙ هجْ اص ؿسْ لاصٕ ٛیست -

 جٜت اص حشإ ؿسْ ث٢تش است ثب آة سشد ثبضذ -

٠ً ١ش  ف ضست٠ ضٞد تب ٗغ٘ئٚ ضٞدٗیب٠ٛ ثذٙ ثبیذ ثب ١ش دٝ عشیست ػض١ٞبی عشف ضٞد ضستٚ ١ٞٗبی ثٜٔذ لاصٕ ٛٗبٛغ ثبیذ ثش

دٝ عشف ًبْٗ ضست٠ ضذٟ است.



 
 

 چرا آهوزش جنسی لازم است؟

١بی دسست ٝ ٗطخع است ثیشٝٙ ١ش ٠ُٛٞ اعلاػبتی است ٛٞجٞاٙ ػلاهٜ٘ذ است ثذاٛذ ٝ اص ٛذاٛستٚ ٛبساحت است ٝ خٞا١بٙ جٞاة

 اعلاػبت دسست ٝ ث٠ ٗٞهغ ثیٜ٘بًٜذ دٝستبٙ ٝ جبٗؼ٠ ٝآذیٚ ٝ ٗشثیبٙ ٝ ٗذسس٠ اص دادٙ: ٗٞثبیْ ٗب١ٞاسٟ تٔٞیضیٞٙ 

 ضٞدسبِٓی است ثخبعش ضشایظ صٛذُی جبٗؼ٠ ٝ تـزی٠ ، ثٔٞؽ صٝدتش اص ُزضت٠ ایجبد ٗی 15تب  11ثٔٞؽ جٜسی دس اًثش پسشاٙ ثیٚ 

 تٞاٛذ ٗتلبٝت ثبضذ.ٗختٔق آة ٝ ١ٞایی ٗیدس ٜٗبعن صٗبٙ آٙ ٝ 

 های بلوغ:یویصگ

 ْضٌْ دادٙ ث٠ دستِبٟ تٜبسٔی ٝ تٞاٛبیی تٞٓیذ ٗث 

 ْدٝ س٠ُ ضذٙ غذا  )ٗحبسٚ(سٝییذٙ سیص سجی ٝ

 دس پسشاٙ

 سضذ ثذٛی 

 سضذ ػؤی ٝ ١ٞضی 

 سضذ اجت٘بػی 

 سضذ ١یجبٛی یب ػبعلی

 شیکی بلوغ:لووفیسیعلائن 

 ی ١ٞٗبی سٝییذٙ ١ٞٗب ٠ً اص ص١بس ضشٝع ٗی ضٞد سپس صیش ثـْ ١٘ضٗبٙ ثب خشٝج ٜٗی ٠ً ػبْٗ ٢ٗ٘ی است) تزًش اصا٠ٓ

 صائذ(

 كطبس خٞٙ ٝ ضشثبٙ هٔت ٝ ٛجض 

 اصدیبد چشثی ٝ جٞض٢بی غٞست 

 ٙتـییش غذا ٝ تؼشین ثذ 

 سبیش ػلائٖ ٗثْ ثضسٍ ضذٙ ثیٜی ٝ د١بٙ سٝیص دٛذاٙ ػوْ ٝ ٠ٌٓ ١بی سیبٟ سَٛ غٞست ثیٜی چب٠ٛ 

 :علائق

 ٝسصش 

 آسایص 

 ًٌٙٔسیٞٙ ًشد 

 ضشًت دس اجت٘بػبت 

 ًتبة 

 ِٛبسش 

  ِٞثحث ٝ ُلت 

 ٙٞسیٜ٘ب تٔٞیضی 

 سشُشٗی٢بی اٛلشادی ٝ ٗتلشم



 
 

 هسائل نوجواناى  

 تٞج٠ ث٠ تـزی٠ -

ث٢ذاضت: استح٘بٕ اصا٠ٓ ١ٞٗبی صائذ  -

 سلاٗت دٛذاٙ

 خٞاة ٝ استشاحت ًبكی -

 ٝسصش -

 ایجبد ػبدات غحیح -

 ًٜتشّ چطٖ ٝ تویذات اخلاهی -

 نشانه های ناخوشایند در بلوغ:

 ثی ٛظ٘ی اكشاط تلشیظ -

دٝست ُضیٜی ثی ١ذف ٝ ٗذإٝ حتی استجبط  -

 ٗخبٓق سثب جٜ

 سٜت ضٌٜی ٝ ػذٕ احتشإ ث٠ ثضسُتش١ب -

حٞغِٔی ، پشخبضِشی ٝ ستیضٟ جٞیی ، ثی -

 هشاسی ، ثشٝص ١یجبٛبتثی

 پشحشكی خػٞغبً ثب تٔلٚ -

 ه٢شٗبٙ پشستی ٝ ٗذُشایی -

 عواهل تشدید توایلات غریسی:

 ؿزا١بی ٗحشى -

 ثیٌبسی -

 دیذٙ خٞاٛذٙ ضٜیذٙ ٜٗبظش ٗحشى -

 كشٕ ٓجبس٢ب -

 

 ی تربیت جنسی:لازم در زهینه هاآگاهی

 ٗشاهجت ٝآذیٚ دس ثیبٙ ٝ سكتبس ٝ سٝاثظ 

 ٗشاهجت دس خٞاة 

 ٗشاهجت دس پٞضص 

 ٗشاهجت دس ث٢ذاضت 



 
 

 


