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إِذْ ئغَشِّيكُنٔ الٌُّعاسٓ أَهٌَٓةً هٌِِْٔ ٍٓ ئٌَصِّلُ عٓلَيٕكُنٕ هِيَ 

زِجٕصَ السَّواءِ هاءٖ لِئطَِّْسَكُنٕ تِِِ ٍٓ ئرِّْةٓ عٌْٓكُنٕ 

 قلَُُتِكُنٕ ٍٓ ئثَثِّتٓ تِِِ الْأَقْدامٓ  الشَّيٕطاىِ ٍٓ لِيٓسْتِطَ عٓلى

 خَاتى ضوا، آزاهص تساى خَد سَى اش( خداًٍد) وِ شهاًى( آٍزيد ياد تِ)

 آى تا زا ضوا تا فسستاد ضوا تس تازاًى آسواى اش ٍ ساخت هسلّف ضوا تس سثه

 زا ضوا دلْاى ٍ تصدايد ضوا اش زا ضيكاى( ى ٍسَسِ) پليدى ٍ وٌد پان

 .ساشد استَاز آى تا زا ّايتاى گام ٍ هحىن

 (ی اًفالسَزُ 11ی ی شسيفِآيِ)

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 حينحوي السّسن الله السّت

 آداب تخلّی

دز تحث تياى احىامِ دييِ خدا ، حيا ًدازين. ًىاتی دز ايي دزس تياى هی ضَد وِ دز ًگاُ اٍّل اش حيا تِ دٍز استت ٍلتی هوػتَظ    

 وٌين.ايي ولاس است ٍ دز تيسٍى هكسح ًوی

 ی هْن؛ًكتِ

هْوتسيي ًىتِ دز ايي تحث ايٌست وِ اسلام آخِسيي ديي است ٍ دز ًْايت اووال لساز دازد. ّوِ چيص دز آى ّستت هطتسٍـ تتس    

 اش ايتي ديتي واهتت تتتَاى    ( دز وٌازش تاضد. يًٌی لسآى ٍ اهام يليِ السّلام زا تايد تا ّن داضتت تتا   7ايٌىِ هًلّن آى )اهام هًػَم

تَاى تا . ها تسای توام لحظات تيدازيواى ٍ حتّی خَاتواى ، احكام ٍاجة ، هستحة ٍ يا هكسٍُ دازين كِ هیاستفادُ وتسد 

 ّا زضايت خداًٍد زا جلة ًوَد.اًجام آى

واى اثس ٍ ًطتاًِ تىويتت تتَدى    دز هثحث تولّی ٍ تِ قَز ولی احىام زيص ٍ خصئی وِ دز ديي ٍخَد دازد تايد تَخِّ وسد وِ ايي ّ

ديي است. آًمدز واهت است وِ حتّی تِ هسائت تسياز خصئی ٍ دز ناّس پيص پا افتادُ تَخّتِ وتسدُ تتا پيتسٍاى آى اش وتَچىتسيي      

 هٌافى ًيص تی تْسُ ًواًٌد.

وِ يلّت آى اًد تدٍى اييوسدُهٌد تَدُ ٍ هٌافى وسة تس ّويي اساس تَدُ وِ هسدم دز قَل ايػاز اش زيايت دستَزات اسلام تْسُ

گسديد ٍ آى زا اش هًلّن ديي ٍ وتاب سَال هی وسد خَاب تِ اٍ دادُ هی ضد. اگس دستَزات زا تداًٌد. الثتِّ اگس وسی خَيای يلّت هی

تتا وطت     ّن وسی هيوَاست يا توَاّد وِ اتتدا يلّت زا تداًد ٍ سپس يوت وٌد ٍ تَخِّ تِ آى هًلّن ًداضتِ تاضد تايد غثس وٌد

يلوی دز هَزد فَايد ٍ يلت دستَزات غَزت تگيسد ٍ تًد يوت وٌد. اٍ دز ايي حالت اش هٌافى يوت يا ايوالی وِ اًداهص زا هٌَـ 

 تِ وط  فايدُ ٍ يلتّص وسدُ است هحسٍم خَاّد تَد.

تلاش ّای يلوايی چَى غدٍق ٍ ايي هَزد زا تَخِّ داضتِ تاضيد وِ واز پسٌديدُ يا هْن تٌْا تِ وَضص ّای يلوی هثت   ؛تركّس

-گسدد. گاّی اًدام وازّايی وِ اغلا تِ ًهس ًوی آيٌد يا پست ٍ تی ازشش خلَُ هتی قَسی ٍ... يا تْددّ ّای ياتداًِ هحػَز ًوی

 وٌٌد چٌاى لاشم است وِ اًدام دٌّدُ اش اش شتاى فسدی چَى آيت الله تسٍخسدی توديد هی ضَد.



 
 

 

ستساح ّای يوَهی ٍ تيي زاّی دز تيي هسدم تِ حاخی هستساحی هًسٍف ضدُ تَد. ايطتاى تتا   فسدی تَدُ وِ تِ هٌاسثت ساخت ه

وسدُ تطويع واز خيس زا دز ايي ديدُ وِ دز هحلات يا وازٍاًسساّا يا اهتاوي يوتَهی وتِ    ای وِ دز آى شًدگی هیتَخِّ تِ شهاًِ

ًوايد. آلای تسٍخسدی دز هيتاى خوتى تتسای ايطتاى تتِ      هحت اسىاى هسافس يا هسدم يادی است الدام تِ ساخت ٍ تدْيص هستساح 

 وسدُ است قلة آهسشش وسدُ است.هٌاسثت وازی وِ هی

 آداب بیت الخلاء

 حتّی هحازم ٍ اقفال. ًىات؛ .ٍاخة است دز ّس حالتی حتّی ٌّگام تولّی يَزت خَد زا اش ديگساى تپَضاًد. 1

 زٍی ولوِ هحتسم تحث ضَد وِ ايي اهس يًٌی ادای احتسام تِ خَد ٍ ديگساى. ًانس هحتسم.پَضاًدى يَزت اش  ف(ال

 .پَشش ٍ حيا ب( 

ٍؾَح  تدى پَضيدُ ًوی ضَد يا تسخستگی ّایا تا آى تِ خَتی وِ اسافت ايؿ يا لثاسْای چسثاى وَتاُ فاقضلَازّای دز  

 تيطتسی پيدا هيىٌد. ايي واز ًيص تی احتساهی تِ خَد ٍ ديگساى است.

 تَؾيح ايي وِ پَضص دٍ ًَو است.

 است هثت ستس يَزت وِ ّوَازُ لاشم است. پَضصِ ٍاخة ًَع اٍل  

ّتای  زواتی است. يًٌی پَضاًدى تدى تِ خْت زيايت حيا. هثلاً لثاسْايی تا يمِ خيلی تاش يا آستيي پَضصِ حيايی ًَع دٍم

وٌد. فاق وَتاُ ضايد حسام ًثاضد ٍلی حدالتِ حيا وفايت ًویوَتاّی وِ يولاً ًوی ضَد تِ آى آستيي گفت. ايٌْا تسای زيايت 

 پَضص است. حدالت، تاهيي وٌٌدُ حيا ًيست. ٍلتی اهىاى پَضص واهت ٍخَد دازد ًثايد تِ حدالت اوتفا وسد.

چيصی است كِ تايدد پَشداًدُ   . تِ هًٌتای  است «شضتی»ٍ  «ًٌگ»اش ولوات ّن خاًَادُ ياز تِ هًٌای  «يَزت» ج(

 شَد.

ا آى ًانس هحتسم ام.  حسام ًيست اهّيسياى تَدى دز حوّ تَاًين يسياى تاضين. هثلاًحتّی دز شهاى يا هىاًی وِ تٌْا ّستين ًيص ًوی ها

ىی وِ ًانس ٍ ثثت وٌٌدُ ايوال ها ّستٌد ّوَازُ دز وٌاز ها حاؾس خَاٌّد تَد لِتيٌين. دٍ هٓوسی ًيست وِ ها ّن اٍ زا هی لصٍهاً

 حتّی دز حوّام.



 
 

 

 ٌّگام استٌداء)ضستي خَد(. حسام تَدى زٍ يا پطت تِ لثلِ تَدى دز حيي تولّی ٍ حتّی. 2

تَؾيح ايٌىِ؛ ها تسای خْتی وِ تِ سوت هحت اغلی يثادتواى است ٍ تسای يثتادات تتِ ستَی آى تَختِّ هيىٌتين احتتسام لائتت        

 ّستين ٍ ّيچ واز پستی زا زٍ تِ آى سوت اًدام ًويدّين چِ زسد تِ تولّی.

 .)تدٍى استثٌا(تا آب تكْيس هی ضَد فقط. هوسج تَل 3

تا آب تكْيس ًوَد. اگس دز ايي حيي تدى يسق ًوايد ٍ تِ  ا ًثاضد تايد هحت زا خطه وسد ٍ تًداًچٌاًچِ دز ضسايكی آب هْيّ

 لثاس سسايت وٌد لثاس ًدس خَاّد تَد.

ايي تِ دز تَالتْای فسًگی وِ هَزد استفادُ است دستوال واغری تسای قْازت اش تَل هفيد ًيست. هدل تَالت يَؼ ضدُ ٍ 

 هًٌای يَؼ ضدى هدل قْازت ًيست.

 آب اش ّس ًظس تستس است.تَاى تكْيس وسد اهاّ . هوسج غائف زا تا غيس آب ًيص هی4

-سيی میقذس دس شسته خًد صیبدٌطشف آن، وسواس می شًدبٍ مسئلٍ افشاط ي تفشیط شًد. افشاط  تًجٍّدس ایه صمیىٍ ببیذ 

يسًاس دس ریل ببة ایمبن  . سيایبت مشبًط بٍ مزمتِمی شًدکىذ کٍ علايٌ بش اسشاف دس مصشف آة بٍ مشض يسًاس ویض مبتلا 

. ایه می شًدگًیذ وخیش بب دي ببس شسته پبک ی می. فشد يسًاسمی شًدي کفش آمذٌ است. خذا فشمًدٌ بب یکببس شسته پبک 

 ایستبدگی دس بشابش دستًس خذاست.

اوجبمذ. تزکّش ببیذ بٍ وحًی ببشذ کٍ میبوٍ ایه دي امش سعبیت شًد.یعىی وببیذ وٍ اص میلااتالی گسی و  تی هثالاتی تفشیط ویض بٍ

  خداست. زاُ حلشّ اًجام دقيق دستَز ایه طشف ببم افتبد ي وٍ اص آن طشف.

 دز ايي شهيٌِ حتیّ زٍاياتی ّن ٍخَد دازد .دز ٌّگام ٍزٍد تِ هستساح)هحت زاحت ضدى( تِ ياد خدا تاضد. 5

ِ يٓصَّ ٍٓ ختَّٓ حسٓٓيٌ يٓلَى وُتِّ حآلٍ )و(قادلال الػّ  . ذِوْسِ اللَِّفَلاَ تسَإَٔمٕ هيِْ   : لاَ تٓأسْٓ ترِِوْسِ اللَِِّ ٍٓ أًَتْٓ تَثَٔلُ فإَىَِّ ذِوْسَ اللَِّ



 
 

 

: ذوس خدا دز ٌّگاهى وِ تَل وٌى يية ًدازد شيسا ذوس خدا دز ّس حالى ًيىَ است، پس اش ذوس ًدفسهَد (يليِ السلام)حؿست غادق

 خدا خستِ هطَ. 

 2حديث212ظ1ٍسايت الطيًِ ج

 وِ غحثت وسدى دز ايي حالت وساّت دازد. الثتِّ تايد دلتّ وسد

 . أَحدٓاً ٍٓ َّٔٓ يلَٓى الْغاَئفِِ إٍَٔ يىَٔلِّوِٓٔ حٓتَّى يٓفسٌُْ  السَّختُٔ  ئديِةٓ  أىَْ )ظ(زٓسَٔلُ اللَِِّ: ًَْٓى  (يليِ السلام)أَتِی الْحسٓٓيِ السِّؾاَلال 

ن ف وسدى خَاب دّد وسى زا يا ايٌىِ تا وسى تىلّئوسدُ است اش ايٌىِ وسى دز حيي غاًْى  )ظ(زسَل خدا)يليِ  السلام(اهام زؾا 

 وٌد تا ايٌىِ فازٌ ضَد. 

 1حديث 302ظ 1ٍسايت الطيًِ ج

 ٍ وساّت سلام دادى تِ دٍ ًفس. يىی وسی وِ دز حال ادای ًواش است ٍ ديگسی وسی وِ هطغَل تولیّ است.

 استحثاب گفتي ولوِ استًاذُ دز ٌّگام ٍزٍد تِ هستساح.. 6

 السَّخِينِ. الٌِّدٕسِ الْوَثيِثِ الْؤوثِْثِ الطَّيٕكَاىِ  السِّخٕسِ  هِيَ  تِسٕنِ اللَِِّ ٍٓ تِاللَِِّ أَئَذُ تِاللَِِّ

 .تِ يازى خدا ٍ استًاًت اش اٍ پٌاُ هيثسم تِ خداًٍد اش ضيكاى زاًدُ ضدُ ًاپان پليد شضتوَ ٍ شضت وسداز

 42حديث25ظ1هي لا يحؿسُ الفميِ ج

ت ضَد وِ تدتس اش ايٌْا وفس ٍ ًافسهاًی ضيكاى است وِ اٍ زا حدالت توام ايٌْا تسای ًداست دز هستساح گفتِ هی ضَد ٍ دلّ

 ّوسكح تا ادازاز ٍ هدفَو وسدُ است.

. دز )هثلاً دز استوس(گفتي تسن الله دز هَلى وط  لثاس. قثك حديث حتّی دز هَلى تًَيؽ لثاس ًيص تايد تِ ياد خدا تَد. 7

 .ٍالى حتّی خازج وسدى لثاس اش تدى ًيص تايد تسای خدا تاضد ٍ تِ دٍز اش اٍاهس ضيكاًی

 ًًوت خَزدى ٍ سلاهتی ٍ لدزت تس دفى داضتي)دز هماتت يثَست ٍ اسْال(. .8

 ّويي خصٍُ آهدُ است. 11دز ظ وِ اى تْلَل ٍ ّازٍى السضيد هلًَى داست



 
 

 

 ضَد ذوس دازين .چِ وِ اش ها دفى هیتسای ديدى آىها حتّی  .9

 «هٓي واًت ِّوتُِٓ ها يدٔخَتُ تٓكٌَِ ، واًت ليِوٓتُِ ها ئوسجَٔ هٌِِ. » :يليِ السلام((لال اهيسالوَهٌيي

    «وسی وِ دغدغِ اٍ آى چيصی تاضد وِ ٍازد ضىوص هی ضَد، لدز ٍ اًداشُ اش آى چيصی هی ضَد وِ اش اٍ خازج هی ضَد. »

      الىلن غسزالحىن ٍ دزز               

 .  ئٌَصِّلُ يلَٓيٕىنُٕ هِيَ السَّواءِ هاءٖ لِئكَِّْسَوُنٕ تِِتستس تَدى آب تس سايس هكِّْسات. . 11

 (اًفال11)

دز هوسج ٍ اقساف آى تِ  تًد اش دفى)ٍخَد ليصی  ای ًثايد تالی تواًد.ّيچ ذزُّ تًد اش تكْيس هوسج اش غائف ، دز اقساف آى. 11

 هًٌای ًدس تَدى هحت است(.

o وتس ٍ ختازى اگتس تتًتد اش تسقسف ضدى تَل يه هستثِ تطَيٌد وافى است , ٍ دز  .ضَدهوسج تَل تا غيس آب پان ًوى

 . ٍلى تا آب لليت احتياـ هستحة آى است وِ دٍ هستثِ ضستِ ضَد ٍ سِ هستثِ ضستي تْتس است

o اگس دز ٍلتى تالى هاًدى زًگ ٍ تَى آى هاًًى ًدازد ٍ  .اگس هوسج غايف زا تا آب تطَيٌد , تايد چيصى اش غايف دز آى ًواًد

 . دٍتازُ ضستي لاشم ًيست، اى اش غايف دز آى ًواًد ُقَزى ضستِ ضَد وِ ذزّ تا آب وس لاٍّ یدفًِ

 . تِ خای آٍزدى حود الْی تًد اش اتوام واز.21

 م تدازد.. دز ٍزٍد پای چپ ٍ دز ٌّگام خسٍج پای زاست زا همد13ّ

 . وساّت ايستادُ تَل وسدى ٍ ًگِ داضتي آى.14

ح تَل تِ لثاس ٍ تَاى ًواش خَاًد. ٍ دز ايستادُ تَل وسدى اهىاى تسضَّد سس سَشًی اش ادزاز تس زٍی لثاس ٍ تدى ًویحتّی تا ٍخ

 .()تا غيس آب ًوی ضَد خَاّد قْازت حاغت وٌد؟تدى تسياز شياد است ؾوي ايٌىِ چگًَِ هی

 ( استثساء ٍاخة ًيست. ). استثساء اش تَل.15



 
 

 

 واهت هدسای تَل است. یزقَتتی اش ٍی خازج ضَد آى زقَتت ًدس خَاّد تَد. دز ٍالى استثساء توليِّاگس وسی استثساء ًىٌد ٍ 

 استثساء ًيص ّويي است. اگس استثساء وسد ٍ زقَتتی غيس اش هٌی اش اٍ خازج ضدآى زقَتت پان است ٍ ًياش تِ تكْيس ًدازد. یفايدُ

 کزاهت حبس ادرار؛

  سَالی پسسيد. ايطاى خَاب ًدادًد ٍ اش هسدد خازج ضدًد تِ هستساح زفتٌد ٍ تًد اش  (يليِ السلام)ضوػی اش اهيسالوَهٌيي

 هدّتی تسگطتٌد. سپس خَاب سَال وٌٌدُ زا دادًد.

 وسد خای تِ لمواى گفتٌد وِ پسست اش اسة پيادُ ضد ٍ پطت دزختی تَل وسد. گفت اگس تس پطت اسة ّن ايي واز زا هی

 (.دازد وساّت ضديد حثس ادزاز حىايت اش). سسشًص ًداضت

 نعمت سلامت؛

 وي وِ ّس خا غسٍب له هي است ٍ غسٍبآفتاب قلَو وي وِ ّس خا قلَو وٌی هٔ : »گفتتْلَل اش ّازٍى يليِ الًٌِ وِ هی

-لموِهيصاى اش هٔله خَد زا تدّی تا تتَاًی غرا تاضی حاؾس ّستی چِ اگس ًاتَاى اش تلىِ »:، پسسيد« له هي استهٔتاش وٌی 

دّی تا اگس ًاتَاى اش دفى تاضی چمدز اش هٔله زا هی : »تْلَل پسسيد «دّن.ًػ  هٔلىن زا هی : »ّازٍى گفت «ای زا تثلًی؟

پس تِ ايي هٔلىی وِ توام آى تِ تلى ٍ دفى  : »تْلَل گفت «دّن.ًػ  ديگس زا ّن هی : »ّازٍى گفت «لادز تس آى گسدی؟

 «لموِ ای تٌد است دل ًثٌد.

 عورت؛ستز 

 تا يوسٍ ياظ ٍ يسياى ضدى اٍ. يوسٍ ًِ تسای خَد احتساهی لائت ضد ٍ ًِ ايٌىِ حؿست  7هٌييؤى هَاخِْ اهيسالوداستا

يلاٍُ تس ايٌىِ ًطاى  ای آى خثيث زا يسياى ٍ تدٍى ساتس تثيٌٌد.لحهِ ٍحاؾس ضدًد خدضِ ای تِ ضوػيت خَد ٍازد وٌٌد 

 حسام است. ّ اظدادى يَزت يا ًگاُ تس آى خص دز هَازد خ

 ضد اها وِ تايث وط  يَزت هی ، ّای يستیآٍزی سٌگ تَسف وَدواى دز داهي لثاسٍ خوى 2داستاى وَدوی پياهثس

 حفَل هاًدًد.هپياهثس اش ايي واز 

 



 
 

 

 رعایت بهذاشت؛

 وٌد ايطاى سَال هیّای تيوازاى اش ّوساُ يىی اش يلوا تسای  هًالدِ تِ خازج اش وطَز زفتِ تَدًد. هسٍَل خوى آٍزی لثاس

گَيد دز ايي پسسٌد هیاًد؟ ٍلتی يلّت زا اش اٍ هیوِ آيا ايطاى دز ايي هدتی وِ ايٌدا تستسی تَدُ اًد لؿاء حاخت ًىسدُ

ای ديدم وِ ًطاى اش تسخَزد هدّت لثاس ّس وسی زا وِ تحَيت گسفتن تا لثاس خديدی تِ اٍ تدّن دز لثاسص حدالت لىِّ

 ثاس داضتِ اهاّ دز لثاس ايطاى ّيچ اثسی اش ايٌىِ لؿاء حاخت وسدُ تاضٌد ًيست.ادزاز يا هدفَو تا ل

 ضًَد وِ چٌد ٍلت لثت دستطَيی ّای داًطگاُ واتت تا هطىت يدم خسٍج آب هَاخِ هی ضَد. تًد اش تسزسی هتَخِّ هی

 وٌٌد.سٌگ ٍ ولَخ استفادُ هی گسٍّی اش داضدَياى آب زا اش هكّْسات ًداًستِ ٍ تسای تويص وسدى ٍ پان وسدى!!! خَد اش

 ًًِفس حاخی  100وسد دز سفسی وِ تِ حح هطسف ضدُ تَدًد دز تيي ّای ضيًِ افغاًستاى تًسي  هیيىی اش اهام خو

ًفس ضيًِ حاؾس تَدًد. هديس ّتلی وِ ايطاى دز آى هستمس تَدًد اش افصايص هػسف آب ًسثت تِ سال لثت گلايِ  40حدٍد 

داضت. تًد اش پسس ٍ خَ وسدى هطوع هی ضَد وِ ايي ّتت تا تِ حال دز اختياز ضيًياى ًثَدُ ٍ توام هسافساى آى اش اّت 

 ب ًداضتِ اًد حتیّ تسای تحػيت قْازت.اًد ٍ دز زيايت تْداضت تَخِّ خاغّی تِ آتسٌّي تَدُ

 فْوٌد وِ تِ خای آب اش سٌگ وٌٌد هیوسدُ است. تسزسی هیضد ٍ آب زا زد ًویخساب هی ّا دائواًی تَالتديگس دز ّتت

وٌٌد، تِ ايي ًتيدِ س لثَل ًویيًٌی آب زا تِ يٌَاى هكّْ ضَددٌّد هطىت حت ًویوٌٌد. ّس چِ تَؾيح هیاستفادُ هی

ّای هَزد استفادُ دز تَالت لساز آٍزی سٌگّايی تسای خوىزسٌد وِ تسای خلَگيسی اش خساتی هددد دز ّس تَالت سكتهی

 دٌّد.

 یک تذکّز اخلاقی

وٌد وِ فىس ًىٌٌد دز است تِ ٍالديي آهسيىايی تَغيِ هی يَْدیّای آهَشش ٍ تستيت وِ خَدش يىی اش هتوػّػيي يلن زٍش

ّايی وِ يَزت يا ّای پَضيدُ ٍ واهت حؿَز داضتِ تاضٌد. يًٌی اش لثاسّای خَد تا لثاس. حتواً دز خاًِّا ّستٌد خصيسُ لوتی

ّای تيي ٍالديي ٍ فسشًداى ضدُ ٍ يلاٍُ تس آى پَضاًد استفادُ ًىٌٌد. ايي واز تايث حفم حسينايؿای تحسيه وٌٌدُ ايطاى زا ًوی

ًطيٌيد هًوَلاً وِ تسای غسف غرا تس سس هيص هیشًد؛ ضوا ٌّگاهیاٍ هثال هی است. ی حفم وساهت ٍ احتسام تِ خَد ٍ ديگساىهايِ

تَاًيد تسای سايس ضَيد تا تِ خدا تسای ًًواتی وِ تِ ضوا دادُ است احتسام تگرازيد. ّويي احتسام زا هیتا لثاس واهت حاؾس هی

 هَخَدات لائت ضَيد.



 
 

 

چِ هًوَلاً يَزتيي پَضيدُ است اهاّ اگس ووی ادب ٍ حيا زيايت ضَد اش اًدام ايي هكلة ديگس ايٌىِ دز هَلى تًَيؽ لثاس ، اگس  

واز دز هماتت ديد ديگساى خَددازی خَاّد ضد. يلاٍُ تس ايٌىِ ضأى ٍ احتسام خَد ٍ ديگساى ًيص حفم خَاّد ضد زيايت هَازد 

 گيسد.اخلالی ٍ حيا ًيص غَزت هی

 

 

 


