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 (ی نحلسوره 331ی ی شریفهآیه ی بقره و سوره 371ی ی شریفهآیه)

 

 

 

 

 



 
 

ثبضذ ، ی آٗٞصش ٠ً اٗیذ حؿٞس ض٘ب دس آٙ ٗیاستوجبّ ٝ ثب قشح دس جٔس٠اص ت٘بٕ ٛظشات ، پیط٢ٜبدات ٝ ٗكبٓت اسبتیذ ٗحتشٕ 

 ُشدد.١بی ثؼذ استلبدٟ ٗیپس اص ثشسسی دس ٝیشایص

  ٗذسس٠ اثتذایی ٠ً ٗی سكتیٖ ٗؼٖٔ ١شسٝص ًٔی تٌٔیق ثشای ٜٗضّ ث٠ ٗب ٗحّٞ ٗی ًشد اص ًبسدستی یب سٝٛٞیسی ٝ حْ ٗسئ٠ٔ

ثؼؿب ث٠ سختی ٝ صح٘ت ٝ ثی اِٛیضٟ اٛجبٕ ٗی دادیٖ ٝ ١ذف ٗؼٖٔ اص اسائ٠ ی تٌٔیق  ٝ ٗب ثؼؿی اٝهبت ثب ػلاه٠ ٝ اِٛیضٟ ٝ

یبدُیشی ٝ سضذ ٗب دس دسس ثٞد ٝ ثبٝس داضتیٖ ٠ً ایٚ تٌبٓیق ٠ً ٗؼٖٔ اص ٗب اٛتظبس داسد غحیح اٛجبٕ د١یٖ دس یبدُیشی ٗب 

 ٗٞثش است.

الاٙ  دٝساٛی ٠ً ٢ٗذ ٝ آٗبدُی ثٞدیٖ ٝ ٠٘١ ی دسس ٝ سشٝد ٝ ٛوبضی ٝ ثبصی ٗب دس آٛجب ثٞد ٝ ثشای ٜٗضّ ًبسی ٛذاضتیٖ دس ٗوبثْ

غجح دس ٢ٗذ ٝ آٗبدُی جذی ٛجٞد ٝ یبدٕ ١ست ٛٞآٗٞصاٛی ٠ً  ،٠ً ث٠ اٝٙ ٗٞهغ ١ب كٌش ٗی ًٜٖ ٗی ثیٜٖ ٠ً حتی آٗٞصش ٗب ١ٖ

اتبم استشاحت ١ذایتطبٙ ٗی ًشد ٛ٘شٟ ٝ اسصیبثی ا١٘یتی ٛذاضت ٝ پشٝٛذٟ ی ػٔ٘ی  ثؼؿی اٝهبت خٞاثطبٙ ٗیبٗذ خبٖٛ ٗؼٖٔ ث٠

ثشای ٗب ثبص ٛطذٟ ثٞد ثب ٝسٝد ث٠ ًلاس اّٝ آٗٞصش ٝ حتی ٛظٖ ٝ اٛؿجبـ ٗب سَٛ جذی ثخٞد ُشكت ثشای ١٘یٚ اص ٗب اٛتظبس اٛجبٕ 

 تٌبٓیق داسٛذ تب ٗٞكویت ٗب سا ثیبصٗبیٜذ.

 ذٟ ضٞد ضبخ٠ ضٌست٠ ٗی ضٞد ثبؿجب٢ٛب ٗی ُٞیٜذ ١ٜٞص ٝهت چیذٛص ٛطذٟ، دس ٗوبثْ اُش ٗیٟٞ ی ٛبسس اُش اص دسخت چی

 ٗذتی اص صٗبٙ چیذٙ ٗیٟٞ ثِزسد ٗیٟٞ ٠ٓ ٗی ضٞد

  ثبص ضذٙ پشٝٛذٟ ی ػٔ٘ی ٝ اخلاهی دس ٗذسس٠، ٝهت ثٔٞؽ ػٔ٘ی اخلاهی ٗب ٝ صٗبٙ سسیذٙ ٝ چیذٙ ٗیٟٞ ٝهت ثٔٞؽ صیستی

 ٗیٟٞ ١ست. 

 دس اٛسبٙ پذیذ ٗی آیذ ٠ً صٗبٙ ثٔٞؽ جس٘ی ٝ پزیشش تٌبٓیق ػجبدی ٝ دس ات كیضیٞٓٞطیٌی ٝ سٝحی دس سٚ ٛٞجٞاٛی تـییش

 صٗشٟ ی ثضسُتش١ب ثحسبة آٗذٙ ١ست

ػبٖٓ ثضسُٞاس ٗشحٕٞ سیذ ثٚ قبٝٝس دس سلبسش خٞد ث٠ كشصٛذش ُلت٠ است: كشصٛذٕ هذس ایٚ سٝص سا ثذاٙ ٝ ضٌش خذاٝٛذ سا ثخبقش 

ثٜذُبٛی هشاس دادٟ ٠ً ث٠  قبػبت آ٢ٛب پبداش ٝ جشی٠٘ تؼٔن ٗی ُیشد ٝ تشا ث٠ ً٘بّ ٝ ػوْ ٝ تٌٔیق ٗطشف ای٠ٌٜ تٞ سا دس صٗشٟ ی 

 ٛ٘ٞدٟ ث٠ جبی ثیبٝس .

 

 

 

 



 
 

ٗح٘ذ ثٚ اس٘بػیْ ٗی ُٞیذ: اص حؿشت ٗٞسی ثٚ جؼلش ػٔی٢٘ب آسلإ اص حٌٖ ٗزی پشسیذٕ. ایطبٙ ث٠ ٗٚ اٗش ًشدٛذ ٠ً ثبیذ 

ٞاّ سا ٗكشح ٛ٘ٞدٕ. ٗشا ث٠ ٝؾٞ ُشكتٚ اٗش ًشدٛذ ٝ ٛیض كشٗٞدٛذ : حؿشت اٗیشآٜ٘ٞٗیٚ ػٔی٠ ٝؾٞ ثِیشی ، سبّ ثؼذ ١٘بٙ س

آسلإ ث٠ ٗوذاد اٗش ًشدٛذ ٠ً ١٘یٚ ٗسب٠ٓ سا اص سسّٞ اًشٕ غٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ ٝ سٖٔ سٞاّ ًٜذ، چٞٙ خٞد اٝ اص ای٠ٌٜ سٞاّ 

ٞدٛذ: ثؼذ اص آٙ ٝؾٞ ثِیشیذ. ٗح٘ذ ثٚ اس٘بػیْ ٗی ُٞیذ: ث٠ اٗبٕ ػشؼ ًٜذ حیب ٗی ًشدٛذ. پیبٗجش غٔی الله ػٔی٠ ٝ آ٠ٓ ٝ سٖٔ كشٗ

 ًشدٕ: اُش ٝؾٞ ِٛیشٕ چ٠ ٗی ضٞد؟ حؿشت كشٗٞدٛذ اضٌبٓی ٛذاسد.

 

 در ایه حدیث شریف با دو درس مهم آشنا می شویم:

  اُش دس آضٜبیی ثب ٝظبیق ٝ اجٌبٕ دیٜی حیب سجت ج٢ْ ٝ ٛبداٛی ُشدد پسٜذیذٟ ٛیست ٝ ثبیذ ثب

 تٞسات دیٚ آضٜب ضذ.دس

  سػبیت اغْ حیب ٝ ضشٕ اهتؿب ٗی ًٜذ ٠ً دس ثؼؿی ٗسبئْ اٛسبٙ ؿیش ٗستویٖ قشح ًٜذ تب آثشٝی

اضخبظ ٝ اسشاس صٛذُی خٞد ٝ دیِشاٙ ٗحلٞل ث٘بٛذ ٝ ضشٕ ٝ حیب ٗبٛغ اص آضٜبیی ثب ٝظیل٠ 

 ٗثلا ثِٞیذ : اُش ثشای ًسی چٜیٚ پیطبٗذی ٛ٘بیذ حٌٖ آٙ چیست؟ِٛشدد.

دٝسٟ ی ٛٞجٞاٛی صٗبٛی است حس استولاّ قٔجی ٝ آیٜذٟ ِٛشی ٝ ت٘بیْ جٜسی اؾكشاثی دس ٛٞجٞاٙ ایجبد ٗی ًٜذ ٠ً ضشٕ ٝ 

 حیب ثبػث ج٢ْ یب ػذٕ سػبیت آٙ ثبػث ٗطٌلاتی ٗی ضٞد 

 .ٝٓی اص سٞیی دٝساٙ سضذ ٝ ضٌٞكبیی ٝ ِٛبٟ ث٠ آیٜذٟ است

 ؼشیق جٜبثتت .1

 ػلائٖ جٜبثت .2

 ٢ٜٗیبت جٜبثت: .3

 ٗحشٗبت: استٜ٘بء - ٌٗش١ٝبت -

 ثحث ٗبٟ ٗجبسى .4

 «ادساس» ثب   «ٝدی»، « ٗزی»، « ٝری» ،« ٜٗی»تلبٝت  .5

 ثحث ٗٞثبیْ ٝ ٗب١ٞاسٟ ٝ تػبٝیش ٗست٢جٚ .6

 

 

 



 
 

 واشه های فقهی:

خبسج ضذٙ ٜٗی اص اٛسبٙ دس حبّ خٞاة ٠ً یٌی اص ػلائٖ ثٔٞؽ ٗی ثبضذ تؼذاد دكؼبت آٙ ثشای اضخبظ ٗختٔق كشم ٗی  : احتلإ

ًٜذ اٗشی قجیؼی است ٝ ٠ٛ ت٢ٜب ؾشسی ٛذاسد ث٠ٌٔ ایجبد ٛٞػی آساٗص ػػجی ٝ اػتذاّ جس٘ی سٝحی است قجن ضشایف ٗحیكی 

 ُٞیٜذ.ٗی« جُُٜت»٠ ایٚ ضخع ثتبخیش ٗی اكتذ اصدیبد آٙ ثبػث ؾؼق جس٘ی سٝحی است 

 خٞسدٙ ضبٕ سجي (1

 پش١یض اص ٗٞاد ٗحشى ٗثْ ادٝی٠ جبت ، ٗٞاد هٜذی (2

 تخٔی٠ ی ٗثب٠ٛ هجْ اص خٞاة (3

 ًٜتشّ ر١ٚ اص اٛحشاف ث٠ اكٌبس ٝ خیبلاتی ٠ً ١یجبٛبت سٝحی ٝ ػػجی ث٠ دٛجبّ داسد (4

 سحشخیضی (5

 ٝسصش (6

 سٝصٟ ُشكتٚ (7

ٝثبصُطت ث٠ حبّ قجیؼی ٗی ضٞد دس غٞست ػذٕ ث٢جٞد ٝ احیبٛب ؾؼق ثٜی٠ ٗشاجؼ٠ دس اًثش ٗٞاهغ ثبػث ًٜتشّ احتلا٢ٗبی ٌٗشس 

 ث٠ پضضي آضاٗی است.

 ثبضذ:٠ً ث٠ د٠ُٛٞٝ ٗی ُٞیٜذسا ٗی ًشدٙ ٛجبست اص ثذٙ : تلاش ًٝٞضص ثشای دٝس استبراء

 ُٞییٖ.آٗٞصاٙ ٛ٘یاستجشاء اص ثّٞ: ٠ً ثب سٝضی خبظ دس تٞؾیح آ٘سبئْ رًش ضذٟ ٝٓی ٗب ث٠ داٛص

 استجشاء اص ٜٗی: ادساس ًشدٙ پس اص خشٝج ٜٗی

 اٛسبٙ دس ثیذاسی ثب خٞد ًبسی ًٜذ ٠ً ٜٗی اص اٝ ثیشٝٙ آیذ.اُش :  استمناء

 

 سبّ ض٘سی( 5/14سبّ ه٘شی )توشیجبً  15سسیذٙ ث٠ پبیبٙ    سِّٜی :                

 ضٞد.تٌٔیق ٗی            سٝیص ٗٞی ص١ِبس     : بالغ

 :جس٘ی          

   ضٞد.ثبٓؾ ٗی              خشٝج ٜٗی                 



 
 

ٗشؽ ٝ ٓضج است ثٞی تٜذی ٗبٜٛذ ی تخٖضٞد ، سَٛ آٙ ٗبٜٛذ سلیذٟٗبیؼی است ٠ً دس ١ِٜبٕ ض٢ٞت اص اٛسبٙ خبسج ٗی منی :

 ٗشؽ كبسذ ضذٟ ٛیض داسد.تخٖ

 ٗذٟ است:٠ُٛٞ آٜٗی اٛسبٙ ٛجس است ٝ ػلائٖ آٙ دس سسب٠ٓ ایٚ

 اص ثذٙ خبسج ضٞد. ثب ض٢ٞت -

 .ٚ ثیشٝٙ آیذستَجَثب  -

 .ثذٙ سست ضٞد -

 حٌٖ ٜٗی سا داسد.ثبص ثبضذ ثذٙ آجت٠ّ دس كشد ٗشیؽ اُش ثب ض٢ٞت ثیشٝٙ آیذ ٝ ثذٝٙ جستٚ ٝ سستی 

٠ً ٛذاٛذ ٜٗی است ٗستحت است اٛسبٙ ثؼذ اص ثیشٝٙ آٗذٙ ٜٗی ثّٞ ًٜذ ٝ اُش ثّٞ ٌٜٛذ ٝ ثؼذ اص ؿسْ سقٞثتی اص اٝ ثیشٝٙ آیذ 

 یب سقٞثت دیِش حٌٖ ٜٗی سا داسد

 اُش ٜٗی اص جبی خٞدش حشًت ًٜذ ٝ ثیشٝٙ ٛیبیذ یب اٛسبٙ ضي ًٜذ ٠ً ٜٗی اص اٝ ثیشٝٙ آٗذٟ یب ٠ٛ ؿسْ ثش اٝ ٝاجت ٛیست

ٛ٘بیذ ٝ اُش  ٛ٘بص١بیی ٠ً یویٚ داسد ثؼذ اص ثیشٝٙ آٗذٙ ٜٗی خٞاٛذٟ اُش دس ٝهت است اػبدٟ ًٜذ ٝ اُش ثؼذ اص ٝهت است هؿب

 احت٘بّ ٗی د١ذ پیص اص ثیشٝٙ آٗذٙ ٜٗی خٞاٛذٟ اػبدٟ ٝ هؿب ٛذاسد

 

 

 هحرهات جنب :

 سسبٛذٙ جبیی اص ثذٙ ث٠ خف هشآٙ اسٖ ٗجبسى جلا٠ٓ ٝ ا١ْ ثیت ػٔی٢ٖ آسلإ (1

 سكتٚ دس ٗسجذ آحشإ ٝ ٗسجذ آٜجی غٔی الله ػٔی٠ ٝ ا٠ٓ ٝ سٖٔ (2

 بیض است(ة دیِش ٗسجذ جٖ آسلإ ) دخّٞ اص یي دس ٝ خشٝج اص دستٞهق دس سبیش ٗسبجذ دیِش ٝ حشٕ ائ٠٘ ػٔی٢ (3

 ُزاضتٚ چیضی یب ثشداضتٚ چیضی اص ٗسجذ (4

 ٝ احتیبـ ثوی٠ ی ایٚ سٞسٟ ١ب 96-53-41-32خٞاٛذٙ آیبت سجذٟ ٝاجج٠  (5

 تب اراٙ غجح دس ٗبٟ ٗجبسى سٗؿبٙ ثش جٜبثت ثبهی ٗبٛذٙ (6

 



 
 

 هکروهات جنب:

خٞسدٙ ٝ آضبٗیذٙ )ؾٞ ثِیشد یب دست٢ب سا  (1

 ثطٞیذ(

خٞاٛذٙ ثیص اص ١لت آی٠ ثـیش اص سٞسٟ ١بی  (2

 سجذٟ ٝاجج٠

 ١٘شاٟ داضتٚ هشآٙ (3

 خٞاثیذٙ ) ٝؾٞ یب تیٖ٘ ثذّ اص ؿسْ ًٜذ( (4

 ٗبٓیذٙ سٝؿٚ ث٠ ثذٙ –خؿبة ث٠ حٜب  (5

ؿسْ جٜبثت ث٠ خٞدی خٞد ٗستحت است) پس اص جٜت ضذٙ( ٝٓی ثشای س١ب ضذٙ اص ٗحشٗبت جٜت یب ٛ٘بص خٞاٛذٙ ٝ ... ٝاجت 

 ضٞد.ٗی

 غسل بر دو گونه است :

ُٞش ٝ ثیٜی ٝاجت : سش ٝ ُشدٙ + قشف ساست +قشف چپ; ضستٚ آٛچ٠ ػشكی ثبقٚ ض٘شدٟ ٗی ضٞد تٞی غسل ترتیبی

 ٛیست ٗثبّ آة سِٛی ٠ً دًتش اكتخبس ثیبٙ ٗی ًٜذ

 ٠ً ث٠ یٌجبسٟ آة سشتبسش ثذٙ سا كشا ثِیشد. دس آة ثشٝد  : دكؼتبً غسل ارتماسی

 پبى ثٞدٙ ت٘بٕ ثذٙ هجْ اص ؿسْ لاصٕ ٛیست -

 جٜت اص حشإ ؿسْ ث٢تش است ثب آة سشد ثبضذ -

ف ضست٠ ضٞد تب ٗك٘ئٚ ضٞد ٠ً ١ش ٗیب٠ٛ ثذٙ ثبیذ ثب ١ش دٝ قشقشف ضٞد ضستٚ ١ٞٗبی ثٜٔذ لاصٕ ٛیست ػؿ١ٞبی ٗبٛغ ثبیذ ثش

 دٝ قشف ًبْٗ ضست٠ ضذٟ است.

 چرا آهوزش جنسی لازم است؟

ت ١بی دسست ٝ ٗطخع است ثیشٝٙ ١ش ٠ُٛٞ اقلاػبتی اسٛٞجٞاٙ ػلاهٜ٘ذ است ثذاٛذ ٝ اص ٛذاٛستٚ ٛبساحت است ٝ خٞا١بٙ جٞاة

 اقلاػبت دسست ٝ ث٠ ٗٞهغ ثیٜ٘بًٜذ : ٗٞثبیْ ٗب١ٞاسٟ تٔٞیضیٞٙ دٝستبٙ ٝ جبٗؼ٠ ٝآذیٚ ٝ ٗشثیبٙ ٝ ٗذسس٠ اص دادٙ

 ضٞدسبِٓی است ثخبقش ضشایف صٛذُی جبٗؼ٠ ٝ تـزی٠ ، ثٔٞؽ صٝدتش اص ُزضت٠ ایجبد ٗی 15تب  11ثٔٞؽ جٜسی دس اًثش پسشاٙ ثیٚ 

 تٞاٛذ ٗتلبٝت ثبضذ.ٗی ٗختٔق آة ٝ ١ٞاییدس ٜٗبقن صٗبٙ آٙ ٝ 

 



 
 

 های بلوغ:ویصگی

 ْضٌْ دادٙ ث٠ دستِبٟ تٜبسٔی ٝ تٞاٛبیی تٞٓیذ ٗث 

 ْدٝ س٠ُ ضذٙ غذا  )ٗحبسٚ(سٝییذٙ سیص سجی ٝ

 دس پسشاٙ

 سضذ ثذٛی 

 سضذ ػؤی ٝ ١ٞضی 

 سضذ اجت٘بػی 

 سضذ ١یجبٛی یب ػبقلی 

 

 شیکی بلوغ:لووعلائن فیسی

 ی ١ٞٗبی سٝییذٙ ١ٞٗب ٠ً اص ص١بس ضشٝع ٗی ضٞد سپس صیش ثـْ ١٘ضٗبٙ ثب خشٝج ٜٗی ٠ً ػبْٗ ٢ٗ٘ی است) تزًش اصا٠ٓ

 صائذ(

 كطبس خٞٙ ٝ ؾشثبٙ هٔت ٝ ٛجؽ 

  جٞض٢بی غٞستاصدیبد چشثی ٝ 

 ٙتـییش غذا ٝ تؼشین ثذ 

 سبیش ػلائٖ ٗثْ ثضسٍ ضذٙ ثیٜی ٝ د١بٙ سٝیص دٛذاٙ ػوْ ٝ ٠ٌٓ ١بی سیبٟ سَٛ غٞست ثیٜی چب٠ٛ 

 :علائق

 ٝسصش 

 آسایص 

 ًٌٙٔسیٞٙ ًشد 

 ضشًت دس اجت٘بػبت 

 ًتبة 

 ِٛبسش 

  ِٞثحث ٝ ُلت 

 ٙٞسیٜ٘ب تٔٞیضی 

 سشُشٗی٢بی اٛلشادی ٝ ٗتلشم

 هسائل نوجواناى  

 تٞج٠ ث٠ تـزی٠ -

ث٢ذاضت: استح٘بٕ اصا٠ٓ ١ٞٗبی صائذ  -

 سلاٗت دٛذاٙ

 خٞاة ٝ استشاحت ًبكی -

 ٝسصش -

 غحیحایجبد ػبدات  -

 ًٜتشّ چطٖ ٝ تویذات اخلاهی -



 
 

 نشانه های ناخوشایند در بلوغ:

 ثی ٛظ٘ی اكشاـ تلشیف -

دٝست ُضیٜی ثی ١ذف ٝ ٗذإٝ حتی استجبـ  -

 ٗخبٓق سثب جٜ

 سٜت ضٌٜی ٝ ػذٕ احتشإ ث٠ ثضسُتش١ب -

حٞغِٔی ، ستیضٟ جٞیی ، ثی پشخبضِشی ٝ -

 هشاسی ، ثشٝص ١یجبٛبتثی

 پشحشكی خػٞغبً ثب تٔلٚ -

 ه٢شٗبٙ پشستی ٝ ٗذُشایی -

 عواهل تشدید توایلات غریسی:

 ؿزا١بی ٗحشى -

 ثیٌبسی -

 دیذٙ خٞاٛذٙ ضٜیذٙ ٜٗبظش ٗحشى -

 ٓجبس٢بكشٕ  -

 

 ی تربیت جنسی:های لازم در زهینهآگاهی

 ٗشاهجت ٝآذیٚ دس ثیبٙ ٝ سكتبس ٝ سٝاثف 

 ٗشاهجت دس خٞاة 

 ٗشاهجت دس پٞضص 

 ٗشاهجت دس ث٢ذاضت 

 

 ✴(ارضایی خود)استوناء✴

 

 خودارضایی:

خٞد اسؾبیی ٗشد ٝ صٙ ٛذاسد ٝ دختشاٙ ٝ پسشاٙ ١ٖ خٞد سا ثب ایٚ سكتبس اضتجبٟ دس ٗؼشؼ اص دست دادٙ صیجبیی ٝ سیضش ضذیذ ٗٞ 

 دس ًٜبس سشقبٙ ١بی ٗختٔق هشاس ٗی د١ٜذ ٠ً ثبیذ دسٗبٙ ضٞد.

ایطبٙ سخٚ ٛ٘یِٞیذ ٝثٜظش سح٘ت ث٠ ایطبٙ ٛ٘ی ِٛشدٝ پبًطبٙ ٜٛ٘ٞدٟ دست٠ اٛذ ٠ً خذا ثب  3. اٗبٕ غبدم)ع(ٗیلشٗبیذ : 1

  ٝثشایطبٙ ػزاة دسدٛبًی است؛یٌی آٙ ًسی است ٠ً...

 )استٜ٘بء(➡ػؿٞخٞدش ض٢ٞتص ساخبسج ًٜذ.ثب

 >222ظ  9. سسّٞ خذا)ظ(:١ش ًس ثبدست ض٢ٞتص ساثیشٝٙ ًٜذٗٔؼٞٙ است. =ٗیضاٙ آح٠ٌ٘ ج 2

 است.استمناء جزء گناهان کبیره  -

 



 
 

 آسیب های جسوی اش چیست؟

 كشاٗٞضی ضذیذ✅

 ؾؼق حبكظ٠✅

 ً٘ش دسد✅

 سبییذُی صاٛٞ✅

 تبس سكتٚ چطٖ✅

 سیضش ٗٞ✅

 ًٞسی چطٖ✅

 ػشم ًشدٙ✅

 ُٞض٠ ُیشی ٝ تٜجٔی✅

 احسبس دسد دس ػؿلات ٝ استخٞاٙ ١ب✅

 اصدست دادٙ اٛشطی ثذٙ✅

  ُٞدضذٙ اقشاف چطٖ✅

 ػویٖ ضذٙ)ثچ٠ داس ٛطذٙ دسآیٜذٟ(✅

 صٝداٛضآی ٗٞهغ اصدٝاج❌

 هكشٟ خٞٙ 40ٝخشٝج ١ش هكشٟ ٜٗی;خشٝج 

آسیب های روحی اش چیست؟

 ضذیذ اكسشدُی 

 اسادٟ سكتٚ ثیٚ اص  

 اٛضٝا ٝ ؾؼق احسبس 

 پٞچی احسبس ٝ سٝحی ٝحطتٜبى ؾؼق ٝ اؾكشاة 

 ..ٛبثٞدی ٝ

 هرگ خاهوش =استوناء 

 

 

 عواهل خودارضایی چیست؟

 ُٞش ٝ داستبٙ ِٛبٟ ًشدٙ ث٠ كیٖٔ ٝ تػبٝیش ٝ خٞاٛذٙ ��

  ٝسٌسی ٗست٢جٚ سخٜبٙ ث٠ دادٙ

 ٝدٝستبٙ ٛبٜٗبست ٝسٝد ث٠ ٗحیف ١بی ٛبٜٗبست��

 ِٛبٟ ث٠ ٛبٗحشٕ��

 خٞسدٙ ثیص اص حذ ؿزا١بی پش اٛشطی��

🚫... ٝ 

 

 

 



 
 

 

 : درهاى

 ٗتخػػبٙ داخٔی ٝ خبسجی ث٠ چٜذ دست٠ توسیٖ ٗی ضٞٛذ ٠ً ػٜٞاٙ آ٢ٛب ضبْٗ:ث٢تشیٚ پیط٢ٜبدات 

 ٝسصش ًشدٙ -

آؿبص یي دٝسٟ یبدُیشی ٝ ضشًت دس ًلاس ١بی  -

 ٗٞسد ػلاه٠

 ٛپٞضیذٙ ٓجبس ١بی تَٜ ٝ جزة -

 خٞاٛذٙ ًتبة ٝ ٗج٠ٔ -

 ثب خستِی ًبْٗ ث٠ سختخٞاة سكتٚ -

 ح٘بٕ ٝ صیش دٝشٛ٘بٛذٙ دس  -

ت٘بضب ًشدٙ كیٖٔ ١بی ضبد ٝ قٜض ث٠ جبی كیٖٔ  -

 ١بی ٗحشى

دس اٛت٢ب ثبیذ ُلت ٠ً ١ش چیضی ٠ً اص ٜٗظش اسلإ حشإ است ػٖٔ آٙ سا ثؼذ١ب ثب دٓیْ ثبثت ًشدٟ است پس ثبیذ ث٠ ُلت٠ ١بی 

 ص ای٠ٌٜ ػٖٔ ٝ داٛطٜ٘ذاٙ ثتٞاٜٛذ آٙ سا ثیبثٜذ دس اختیبس اٛسبٙ ١ب هشاس ُشكت٠ است.هشآٙ ٝ اسلإ یویٚ داضت ٠ً حتی هجْ ا

 تٞغی٠ ١بیی ج٢ت اجتٜبة اص ػْ٘ خٞداسؾبیی:

 :.ضٞد ٗی تٞغی٠ ًبس ساٟ چٜذ اسؾبیی خٞد ضٜیغ ػْ٘ اص اجتٜبة ثشای " 

 .اص پشخٞسی ثپش١یضیذ ٝ ٗؼذٟ تبٙ ١یچِبٟ ًبٗلاً پش ٛجبضذ.1

  ا١بی ٗحشى ٝ پشاٛشطی سا تشى ٝ یب ٗحذٝد ًٜیذ..استلبدٟ اص ؿز2

 .سؼی ًٜیذ ١یچِبٟ ت٢ٜب ٛجبضیذ ٝ ثب خٞد خٔٞت ٌٜٛیذ .3

 . تب ًبٗلاً خٞاة آٓٞدٟ ٛطذٟ ایذ ث٠ سختخٞاة ٛشٝیذ ٝ دس اتبم جذاُب٠ٛ ٛخٞاثیذ.4

  .ػٜبٙ اكٌبس خٞد سا دس اختیبس ثِیشیذ ٝ ِٛزاسیذ ث٠ ١ش ًجب ٠ً ٗی خٞا١ذ ثشٝد.5

 دیذٙ غح٠ٜ ١بی تحشیي آٗیض ٝ اص خٞاٛذٙ ٝ ضٜیذٙ ایٚ ٠ُٛٞ ٗكبٓت ضذیذاً ثپش١یضیذ..اص 6

 .سٝصٟ ُشكتٚ سٝش ثسیبس ٜٗبسجی ثشای تسٔف ثش ٛلس ٝ دس ٛتیج٠ توٞیت اسادٟ ج٢ت تشى اػ٘بّ ٛبضبیست است.7

 ثذ ٗٞثش است. .ػلاٟٝ ثش خٞاٛذٙ ٛ٘بص١بی ٝاجت، خٞاٛذٙ هشآٙ ٝ ادػی٠ ٝ ٛ٘بص ضت دس تشى اػ٘بّ ٝ ػبدات8

 .ٛزس ًٜیذ تب دس غٞست استٌبة ایٚ ػْ٘ ًبس سِٜیٜی سا اٛجبٕ د١یذ.9

  .ٝسصش سا جضء ثشٛب٠ٗ ١بی لایٜلي صٛذُی سٝصٗشٟ خٞد هشاس د١یذ.10

 ".اص خذاٝٛذ ً٘ي ثِیشیذ ٝ ثشای ثش قشف ضذٟ ایٚ ػبدت، ثسیبس صیبد دػب ًٜیذ. 11

 


